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I. Целевой раздел  

         1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
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адаптацию указанных лиц, а также направленная на разносторонне развитие, достижение 

ими уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения 

образовательных программ начального общего образования на основе индивидуального 

подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Адаптированная образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 38» г. Артѐма, разработана 

для детей с ограниченными возможностями (дети с расстройством аутического спектра) 

здоровья в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155) (далее - ФГОС); 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях 2.4.1.3049-13 (Утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013г. №26); 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

• Устав МБДОУ «Детский сад» № 38 г. Артѐм. 

В соответствии с ФЗ « Об образовании» категория детей с инвалидностью, с РАС, 

задержкой психического развития, общим недоразвитием речи относится к категории 

детей с ограниченными возможностями здоровья. В статье 2 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» дается понятие обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) - это физическое лицо, имеющее недостатки в физическом 

и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого - медико - педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

В соответствии с ч. 1 ст. 79 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273 установлено: «Содержание образования и условия 

организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации». Это отражено также 

в следующих нормативных документах: 

        Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 

30.08.2013 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования».  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с: 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 38 

разработанной на основе программы Е.А.Стребелевой, Е.А. Екжановой 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание детей дошкольного возраста 

с нарушением интеллекта». 

  

        1.2. Цель и задачи Программы 
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        Цель  Программы: 

        Целью настоящей Программы является обеспечение реализации коррекционно-

образовательной составляющей комплексного психолого-педагогического и медико-

социального сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) для 

достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации и социализации, 

самостоятельности и независимости, достойного качества жизни. 

        Задачи:  

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования 

детей с РАС в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими 

особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации 

образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребенка и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей 

и способностей; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с РАС; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 

психологического комфорта. 

       Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в 5 образовательных областях (ОО) 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Адаптированная программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников.  

Адаптированная основная образовательная программа позволяет: 

  предоставить ребенку с ОВЗ образование в соответствии с его   возможностями и 

потребностями; 

  обеспечить ребенку с ОВЗ возможность успешно интегрироваться в среду 

нормально развивающихся сверстников; 

  гармонично развивать воспитанников с ОВЗ, обеспечивая возможность их 

успешной социализации и социальной адаптации на следующей ступени начального 

общего образования; 

  предоставить родителям возможность получать необходимую консультативную 

помощь и быть активным участником вместе с ребенком и педагогами осваивать 

адаптированную основную образовательную программу. 

          1.3.  При разработке Программы учитывались следующие    принципы: 

• Принцип системного, целостного и динамического изучения ребѐнка: опора на 

зону ближайшего развития с учѐтом актуального уровня развития ребѐнка  
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• Принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесс. 

• Принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка. 

• Принципы интеграции усилий специалистов. 

• Принцип универсализма: привлечение ребѐнка к разнообразным видам 

деятельности. 

• Принцип сотрудничества: формирование личности ребѐнка происходит в 

сотрудничестве и совместной деятельности всех специалистов ДОУ, детей и 

родителей. 

• Принцип оптимализма: организация деятельности педагога и ребѐнка строится на 

основе изучения, прогнозирования, поддержки развития ребѐнка в заданных 

условиях среды обитания. Конечная цель педагога - развитие потребности ребѐнка 

в саморазвитии. 

• Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учѐтом всех 

факторов (состояние здоровья ребѐнка, оказывающее влияние на его 

работоспособность, интересов, потребностей, уровня развития ребѐнка, сложности 

задачи). 

• Принцип культуросообразности и региональности: опора в воспитании и развитии 

детей на общечеловеческие ценности, знакомство с национальной культурой, 

историческим и культурным достоянием региона. 

• Принцип преемственности между двумя ступенями образования: учѐт запросов 

следующего звена образовательного процесса - начальной школы. 

        Примерная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

ребенка с расстройствами аутичного спектра (РАС) составлена с учетом заключения 

ПМПк от 2019г. 

       1.4.Условия реализации Программы: 

        Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Требования: 

  коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития;  

  организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

  создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 

группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его 

нервной системы;  

  преемственность в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателя, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре; 

  «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку 

самостоятельно; 

  проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 

Программы в специально созданных условиях; 
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  установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 

сопровождение семьи ребенка с командой специалистов; 

  осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны 

психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

       1.5. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей.  

Группу посещают дети 4 - 7 лет с расстройством аутического спектра.  

        Особенности развития детей с расстройством аутического спектра (РАС) 

        В особой помощи нуждаются дети с аутизмом, имеющие сложные симптомы 

социальных, коммуникативных и поведенческих нарушений. Для этих детей характерны 

уход в себя, отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных 

стереотипов, ограниченность интересов, нарушения поведения. Суть нарушения при 

аутизме заключается в том, что мозг у данного ребенка обрабатывает сенсорную 

информацию иначе, чем это происходит у здорового человека. Эти нарушения являются 

последствиями расстройства у детей эмоционально-волевой сферы. Для них свойственно 

искаженное психическое развитие, которое охватывает сенсомоторную, перцептивную, 

речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. Причиной аутизма являются 

органические нарушения центральной нервной системы, обусловленные генетическими 

факторами, родовыми травмами, вирусными инфекциями у беременной женщины. 

Диагностика аутизма базируется на выделении в большей или меньшей степени основных 

специфических признаков: 

 равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к своим 

сверстникам); 

 пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой инициативы, 

а если проявляет активность, то странную, так как ведет односторонний разговор, 

не выслушивая ответы); 

 эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов); 

 стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений). 

        У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна, 

эгоцентрична, оторвана от реальности), различные страхи, боязнь телесного   и 

зрительного контактов.  

       Четыре основные группы детей с аутизмом. 

       К 1 группе относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Для них характерны 

наиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не овладевают 

навыками социального поведения, у них, как правило, не наблюдается стереотипных 

действий. Они требуют внимания родителей, полностью беспомощны, почти не владеют 

навыками самообслуживания. В условиях интенсивного психолого-педагогического 

сопровождения эти дети смогут ориентироваться в домашней обстановке, элементарно 

себя обслуживать. 

       Дети 2-й группы отвергают внешнюю среду. Они более контактны по сравнению с 

детьми 1-й группы. Но страх у них сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом. 

Аффекты, протест вызывают изменения в поведении даже в привычной среде. Считают, 

что дети уходят от неприятных переживаний посредством аутостимуляции. Это могут 

быть повторяющиеся движения (перебежки, бег по кругу), сенсорные действия 

(подергивание уха, закручивание ленточек, нюханье флакончика), речевые стереотипии 

(повторение фраз, стихов, припевов). 

       Можно предположить, что эти действия вызывают у детей приятные эмоции, они 

заглушают неприятные впечатления от ближайшего окружения. Некоторые дети 

болезненно привязаны к матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают 

неохотно. Отвечают односложно или молчат. При своевременно организованном 

психолого-педагогическом сопровождении дети этой группы могут быть подготовлены к 

обучению по программе общеобразовательной или вспомогательной школы. 
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        В 3-ю группу выделяют детей с замещением внешней среды. Их поведение ближе к 

психопатоподобному. Возможны немотивированные вспышки агрессии. Дети 

эмоционально обеднены, но у них более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, 

они несколько лучше адаптированы в быту. При своевременном и правильно 

организованном психолого-педагогическом сопровождении они могут учиться в 

общеобразовательной школе. 

         4-ая группа. У этих детей менее выражены аутистические признаки. Они усваивают 

поведенческие штампы. Их настроение зависит от эмоциональных реакций окружающих 

людей. Такие дети остро реагируют на резкие замечания, пугливы в контактах, пассивны, 

сверхосторожны, но любят природу, животных, поэзию. Нередко обнаруживают 

одаренность в какой-то области. Они, как правило, могут обучаться в 

общеобразовательной школе. 

        Категории детей с аутизмом отличаются большим разнообразием. Выделяют 

наиболее часто проявляющиеся нарушения: 

 стремление к изоляции, 

 странности в поведении, 

 манерность. 

Дети с аутизмом требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только комплексный 

целостный подход может быть эффективен. От родителей и педагогов требуется 

признание того, что дети с аутизмом нуждаются в понимании, в дополнительной 

поддержке. Специализированная помощь нужна на протяжении всей их жизни; они 

нуждаются в лечении и обучении одновременно. 

        Особенности развития детей с интеллектуальной недостаточностью.  

        Умственная отсталость – стойкое, необратимое, обусловленное недостаточностью 

центральной нервной системы, нарушение психического развития, в первую очередь 

интеллектуального. 

        В международной классификации болезней (10 пересмотр) дается следующее 

определение умственной отсталости: это состояние задержанного или неполного развития 

психики, которое в первую очередь характеризуется нарушением способностей, 

проявляющихся в период созревания и обеспечивающих общий уровень 

интеллектуальности, т.е. когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей. 

        Для клинико - психологической  структуры  олигофрении  характерны два основных 

признака: 

 тотальность (проявляющаяся в недоразвитии всех нервно- психических 

процессов, в первую очередь ВПФ, сочетающейся с несформированностью 

соматических функций и внутренних органов, недоразвитием  роста костной и 

мышечной ткани, моторики и личности в целом, сенсорного развития; 

 незрелость личности и эмоционально-волевой сферы проявляется в низком 

уровне и нестойкости познавательных интересов, слабости ориентировочной 

реакции, бедности, однообразии и вязкости эмоций, неспособности подавить 

аффект, в повышенной внушаемости и без инициативности) и иерархичность 

(недостаточность гнозиса, праксиса, речи, памяти, эмоций проявляется в меньшей 

степени, чем недоразвитие мышления). 

        Характеризуя особенности развития детей с умственной отсталостью ученые 

указывают, что в первую очередь для детей характерны интеллектуальные нарушения, 

пространственные дефекты, симптомы слабости протекания психических функций 

(недостаточность внутреннего торможения, чрезмерная иррадиация возбуждения, 

повышенная тормозимость следов памяти и общая инертность психических процессов), 

несформированность функций программирования и контроля, вербальной регуляции 

психических функций. Активный словарь и возможность грамматического оформления 

высказывания ограничены. 
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        Существенной особенностью детей с умственной отсталостью является слабость 

абстрактного мышления, недоразвитие образования понятий, низкий уровень обобщения. 

При этом недоразвитие мышления оказывает значительное влияние на все функции. 

Так при восприятии в значительной степени страдает анализ и синтез 

воспринимаемых сигналов, константность и предметность восприятия; восприятие 

предметов характеризуется слабым дифференцированием общих, особых и единичных 

признаков, у детей отмечено недоразвитие скорости воспринимаемых сигналов, снижение 

объема воспринимаемого материала; отмечены трудности выделения существенных 

свойств и признаков предметов, отражения их пространственных характеристик. 

У детей с умственной отсталостью пассивное внимание  более сохранно, чем 

активное. Отмечено недоразвитие смысловой памяти при относительной сохранности 

механической, при этом слабость мыслительной деятельности мешает выделять 

существенное в материале, связывать между собой его элементы и отбрасывать случайные 

ассоциации. Замедленный темп усвоения нового, непрочность сохранения и воспро 

изведения информации создают серьезные трудности при организации процесса обучения 

детей. 

Значимой особенностью детей с данным дефектом является относительная 

сохранность элементарные эмоции, при наличии выраженного недоразвития сложных 

эмоциональных проявлений. 

С возрастом темп интеллектуального развития умственно отсталых детей 

замедляется. Недоразвитые психические функции  характеризуются неустойчивостью и 

тенденцией к регрессу в неблагоприятной ситуации онтогенетического развития. 

К числу таких неблагоприятных условий относят, раннюю психическую 

депривацию, неправильное семейное воспитание. Социальная депривация в более 

старшем возрасте может тормозить развитие личности, искажать самооценку ребенка, 

способствовать формированию у него эмоционально волевой неустойчивости. 

Таким образом, организация коррекционно-развивающей работы с умственно 

отсталыми детьми должна опираться, прежде всего, на активизацию сохранных 

перцептивных структур и элементарных эмоции, что создаст условия для расширения 

возможностей развития детей на уровне отдельных познавательных функций. 

        Особенности развития детей с задержкой психического развития. 

        Задержка психического развития - это аномалии развития, характеризующиеся 

нарушением темпа всего психического развития, детерминированные биологическими или 

социальными факторами, при наличии значительных компенсаторных возможностей 

психики. 

        Задержка психического развития конституционального происхождения отмечается у 

детей с психофизическим инфантилизмом. Характер развития эмоциональной сферы таких 

детей соответствует психическому складу ребенка более раннего возраста. Эмоции яркие, 

живые, в поведение преобладают эмоциональные реакции, игровые интересы, повышенная 

внушаемость, недостаточная самостоятельность. Эмоциональная незрелость таких детей, 

как правило, детерминирована незрелостью мозга. Таким детям трудно длительно 

сосредотачивать внимание на задании, подчиняться правилам дисциплины, усидеть на 

занятии. Недостаточная целенаправленность, повышенная эмоциональность детей 

оказывают негативное влияние на эффективность восприятия предметов. У них отмечено 

преобладание конкретно-образного мышления над абстрактно-логическим. Для детей 

характерна выраженная истощаемость внимания, особенно при интеллектуальных 

нагрузках. В процессе  игровой деятельности продуктивность внимания повышается. 

        Для детей с соматогенной формой ЗПР также  характерна эмоциональная незрелость, 

обусловленная длительными хроническими заболеваниями. При этом для детей 

характерны такие личностные особенности как боязливость, робость, неуверенность в 

своих силах. Для детей данной группы характерно неустойчивое внимание, снижение 
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объема памяти, нарушение динамики мыслительной деятельности, сниженная умственная 

работоспособность. 

        ЗПР психогенного происхождения связана с неблагоприятными условиями 

воспитания ребенка и характеризуется снижением  уровня развития волевых компонентов 

личности, импульсивностью, сниженной познавательной активностью, что оказывает 

негативное влияние на интеллектуальную продуктивность. Характерологическими 

особенностями таких детей является робость, боязливость, неуверенность, отсутствие 

инициативы и самостоятельности. 

        Задержка   психического   развития   церебрально-органического генеза отличается 

большей выраженностью нарушений высших корковых функций. Причина данной формы 

ЗПР – органическое поражение центральной нервной системы     на     ранних     этапах     

онтогенеза.     И.И. Мамайчук   отмечает: «интеллектуальная недостаточность детей этой 

группы связана с нарушениями интеллектуальной деятельности и предпосылок интеллекта, 

обусловленного остаточными явлениями органического  поражения головного мозга 

вследствие мозговых травм и инфекций». У детей с данной формой ЗПР, как пишет И.И. 

Мамайчук, при незначительном церебрально - органическом поражении головного мозга в 

основе дефекта лежит нейродинамическая недостаточность, связанная в первую очередь с 

истощаемостью психических функций. В ряде исследований отмечено наличие сложной 

иерархической структуры нарушений познавательной деятельности, это проявляется в 

дефицитарности «предпосылок» интеллекта (памяти, внимания, пространственного 

гнозиса и праксиса, речи). Исследователями отмечаются выраженные нарушения темпа 

восприятия (прослеживающиеся в замедленности процессов приема и переработки 

сенсорной информации, трудности синтеза воспринимаемых объектов, 

детерминированные нарушениями интерсенсорной и сенсомоторной интеграции и 

координации), наличие повышенной утомляемости, недоразвитии свойств внимания 

(устойчивости, точности, распределения) и памяти (повышенная заторможенность следов 

памяти и внутренней интерференции, уменьшение объема памяти и скорости 

запоминания). 

        Вместе с тем именно недостаточное развитие мотивационной и эмоциональной сфер 

значительно затрудняет познание этими детьми окружающего мира, что приводит к 

снижению уровня когнитивного развития и при неблагоприятном течение обстоятельств 

может приводить  к нарушению социализации ребенка в обществе. 

        1.6. Методические приемы и способы реализации программы 

   Основанием для целенаправленной коррекционно-развивающей работы с детьми 

служат результаты исследования и мониторинга психического и эмоционально-

личностного развития воспитанников, проводимых всеми специалистами 

образовательного учреждения (воспитатели, педагог-психолог, учитель-дефектолог, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре). Первоначальное 

наблюдение за детьми в ходе совместной деятельности и в режимные моменты, а также 

сбор анамнестических сведений позволяет определить оптимальный набор методик для 

обследования, в процессе которого определяются личностные особенности и уровень 

психоречевого развития каждого ребенка. По результатам детального изучения различных 

компонентов психоречевого и эмоционально-личностного развития детей проводится 

медико-психолого- педагогический консилиум с участием всех педагогов и медицинского 

персонала образовательного учреждения. В ходе обсуждения выявляется зона актуального 

и ближайшего развития каждого воспитанника, что отражается в индивидуальном 

профиле развития ребенка. Результаты мониторинга развития личности ребенка 

позволяют индивидуализировать задачи коррекционно-развивающей работы с каждым 

ребенком.  

       
        1.7. Система мониторинга 
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         Коррекционно-развивающая программа считается эффективной, если после ее 

реализации выявлены позитивные изменения. Для контроля задинамикой развития 

ребенка проводится первичная, промежуточная и итоговая диагностика (диагностическая 

карта по Хаустову А.В., Красносельской Е.Л.) 

  1.8.  Планируемые результаты освоения Программы 

        С учетом индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида 

прогнозируемый результат: восстановление (компенсация) функций общения, контроля за 

своим поведение восстановление социально - средового статуса – частично. 

К семи годам в соответствии с ФГОС ДО: 

 ребѐнок положительно относится к миру, другим людям и самому себе. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребѐнок в меньшей или большой степени, понимает речь, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребѐнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

 Склонен наблюдать, 

 ребѐнок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

математики. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

        Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу ограниченности здоровья, различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

        1.2.1. Целевые ориентиры  

        Целевые ориентиры для детей раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС:  
− локализует звук взглядом и/или поворотом головы в сторону источника звука;  

− эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях);  

− реагирует (останавливается, замирает, смотрит на взрослого, начинает плакать 

пр.) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);  

− выражает отказ отталкивая предмет или возвращая его взрослому;  

− использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;  

− самостоятельно выполняет действия с одной операцией;  

− самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают 

схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);  
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− демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет 

стержни в отверстия и т.д.;  

− самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 

например, вынимать, вставлять;  

− самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;  

− завершает задание и убирает материал.  

− выполняет по подражанию до десяти движений;  

− вкладывает одну – две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке 

форм;  

− нанизывает кольца на стержень;  

− составляет деревянный пазл из трѐх частей;  

− вставляет колышки в отверстия;  

− нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издаѐтся звук, начинается движение);  

− разъединяет детали конструктора и др.  

− строит башню из трѐх кубиков;  

− оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);  

− стучит игрушечным молотком по колышкам;  

− соединяет крупные части конструктора  

− обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;  

− смотрит на картинку, которую показывает взрослый;  

− следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла и пр.) куда 

помещаются какие-либо предметы;  

− следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов; 

− выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;  

− находит по просьбе 8 – 10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребѐнка, а которые нужно поискать;  

− машет (использует жест «Пока») по подражанию;  

− «танцует» с другими под музыку в хороводе;  

− выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;  

− решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором  

− снимает куртку, шапку (без застѐжек) и вешает на крючок;  

− уместно говорит «привет» и «пока», как первым, так и в ответ;  

− играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);  

− понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально 

(не всегда);  

− называет имена близких людей;  

− выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);  

− усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета);  

− последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, 

домика из блоков, нанизывание бус);  

− понимание основных цветов («дай жѐлтый» (зелѐный, синий и т.д.);  

− элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;  

− проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью взрослого);  

− иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 

желаемому предмету;  

− выстраивает последовательности из трѐх и более картинок в правильном порядке;  

− пользуется туалетом с помощью взрослого;  

− моет руки с помощью взрослого;  

− ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;  
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− преодолевает избирательность в еде (частично).  

         Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра с третьим уровнем тяжести аутистических 

расстройств: 
- понимает обращѐнную речь на доступном уровне;  

- владеет элементарной речью (отдельные слова) или обучен альтернативным 

формам общения;  

- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / 

невербально);  

- выражает желания социально приемлемым способом;  

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими 

знакомыми взрослыми и детьми;  

- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;  

- выделяет родителей и знакомых взрослых;  

- различает своих и чужих;  

- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);  

- отработаны основы стереотипа учебного поведения;  

- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением 

под музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;  

- может сличать цвета, основные геометрические формы;  

- знает некоторые буквы;  

- владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка);  

- различает «большой – маленький», «один – много»;  

- выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута (под контролем 

взрослых);  

- умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);  

- пользуется туалетом (с помощью);  

- владеет навыками приѐма пищи. 

         Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра со вторым уровнем тяжести аутистических:  

- понимает обращѐнную речь на доступном уровне;  

- владеет элементарной речью (отдельные слова) или обучен альтернативным 

формам общения;  

- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / 

невербально);  

- выражает желания социально приемлемым способом;  

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими 

знакомыми взрослыми и детьми;  

- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;  

- выделяет родителей и знакомых взрослых;  

- различает своих и чужих;  

- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);  

- отработаны основы стереотипа учебного поведения;  

- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением 

под музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;  

- может сличать цвета, основные геометрические формы;  

- знает некоторые буквы;  

- владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка);  
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- различает «большой – маленький», «один – много»;  

- выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута (под контролем 

взрослых);  

- умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);  

- пользуется туалетом (с помощью);  

- владеет навыками приѐма пищи.   

        Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра с первым уровнем тяжести аутистических 

расстройств:  

- владеет простыми формами речи (двух-трѐхсложные предложения, простые 

вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;  

- владеет конвенциональными формами общения (вербально / невербально);  

- может поддерживать элементарный диалог (чаще – формально);  

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;  

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями, другими знакомыми 

взрослыми и детьми;  

- выделяет себя, родителей, специалистов, которые с ним работают;  

- различает людей по полу, возрасту;  

- поведение контролируемо, но без возможностей гибкой адаптации к ситуации;  

- владеет поведением в учебной ситуации без возможностей гибкой адаптации;  

- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) 

под руководством взрослых;  

- знает основные цвета и геометрические формы;  

- знает буквы, владеет техникой чтения частично;  

- может писать по обводке;  

- различает «выше – ниже», «шире – уже» и т.п.  

- есть прямой счѐт до 10;  

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута под контролем 

взрослых;  

- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 

связанными с ним правилами;  

- владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при 

приѐме пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду).  

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях);  

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами);  

- может поддерживать диалог (часто – формально); 

- владеет конвенциональными формами общения с обращением;  

- взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей ситуации 

(ограниченно);  

- выделяет себя как субъекта (частично);  

- поведение контролируемо с элементами самоконтроля; требуется поддержка в 

незнакомой и(или) неожиданной ситуации;  

- владеет поведением в учебной ситуации;  

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);  

- владеет техникой чтения, понимает простые тексты;  

- владеет основами безотрывного письма;  

- складывает и вычитает в пределах 5-10;  
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- сформированы представления о своей семье, Отечестве;  

- знаком с основными явлениями окружающего мира;  

- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов;  

- выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута под контролем 

взрослых;  

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;  

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;  

- владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при 

приѐме пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду);  

- принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;  

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в 

быту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Содержательный раздел 

        2.1.Содержание психолого-педагогической работы.  

        Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

        Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
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формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

        Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. 

        Основные цели и задачи образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» 

        Цели: 

 Социализация, развитие общения, 

 нравственное воспитание. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Педагогический коллектив ведет работу по направлениям познавательного развития: 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Ознакомление с предметным окружением 

 Ознакомление с социальным миром 

 Ознакомление с миром природы 

Задачи: 

        Формировать элементарные математические представления, первичные 

представления об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира, форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

    Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Познавательное развитие». 

         Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

 Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым 

предметам, стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и 

др.). 

 Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий 

со сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и 

пр.). 

        2.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

        Речевое развитие включает овладение речью как средством общения и культуры; 

обогащение словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

        Связанные с целевыми ориентирами задачи, представленные в ФГОС дошкольного 

образования: 

 организовывать виды деятельности, способствующих развитию речи детей; 

 развивать речевую деятельность; 

 развивать способность к построению речевого высказывания в ситуаци и 

общения, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей с помощью речи; 

 формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

 формировать предпосылки к грамотности. 
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        2.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности (в том числе, осуществляемой в ходе 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей), направленные на: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 Развивать эмоциональную восприимчивость, эмоционального 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

        2.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ОВЗ, РАС - 

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных 

навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при 

проведении которых учитываются индивидуальные возможности детей в соответствии с 

ограничением здоровья. На занятиях по физической культуре, наряду с 

образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

 формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребѐнка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, 

эстафет. 

 Виды здоровье сберегающих технологий: 

 Технологии сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики). 

 Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурная непосредственно 

образовательная деятельность, игровая непосредственно образовательная 

деятельность, коммуникативные игры) 

 Коррекционные технологии (технологии музыкального воздействия, 

сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика). 

       2.6. Взаимодействие взрослых с ребенком с РАС 

        Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

        С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

        Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
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взрослого и ребенка в организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

        2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей ребѐнка с РАС 

        В коррекции аутизма роль семьи важна сама по себе: как воспринимают близкие 

особенности поведения аутичного ребенка, как участвуют в коррекционном процессе. 

Именно родители, должны быть заинтересованы в преемственности помощи своим детям 

начиная с дошкольного возраста и заканчивая профориентацией, трудоустройством, 

достойным качеством жизни до ее окончания. Семья является институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка. 

        Поэтому педагогам, реализующим образовательную программу дошкольного 

образования и адаптированную программу ДО ребенка с диагнозом РАС, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их ребенка. 

        Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге 

проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны организации и семьи. 

        Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают или рекомендуют других специалистов и службы (консультации психолога, 

логопеда, дефектолога и др.). 

        Методы изучения семьи: 

  анкетирование; наблюдение за ребенком;  

 беседа с ребенком; 

  беседа с родителями; 

  проективные методики (рисунок семьи) 

 

Формы работы с родителями дошкольников. 

Реальное участие родителей в 

жизни ДОУ 

 

Формы участия 

 

Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

2 раза в год 

по мере 

необходимости 

В создании условий -помощь в создании 

предметноразвивающей среды; 

постоянно 

В управлении ДОУ 

- участие в родительских собраниях 

по плану 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля родителей 

- наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки,  

фоторепортажи «Из жизни 

группы»), 

- памятки; 

- консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания 

по плану 
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В воспитательно- 

Образовательном процессе ДОУ, 

направленном на установление 

сотрудничества и партнерских 

отношений с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное пространство 

- родительские собрания 

- недели творчества 

- совместные праздники и  

развлечения 

- участие в творческих выставках и 

конкурсах 

 

по плану 

        Педагоги готовят родителей к прохождению ПМПК, рассказывают о правах 

родителей и детей с ОВЗ (информационно-юридическое сопровождение). 

 

        Ш. Организационный раздел 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства организации, группы, а также 

территории, прилегающей к организации или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

детей с ОВЗ. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

         Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию  образовательной программы; 

 создание необходимых условия для инклюзивного образования; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

 содержательно-насыщенной, 

 трансформируемой, 

 полифункциональной, 

 вариативной, 

 доступной и безопасной. 

 Определяются средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

3.2. Материально-технические условия. 

        Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создает 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований: 

− выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

удовлетворяющих требования СанПиН,к: 

− условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

− оборудованию и содержанию территории и помещений, 

− размещению оборудования в помещениях, 

− естественному и искусственному освещению помещений, 

− отоплению и вентиляции, 
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− водоснабжению и канализации, 

− организации физического воспитания, 

− личной гигиене персонала; 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда работников;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

Организации, осуществляющей образовательную деятельность.  
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