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Пояснительная записка 

 

 

Годовой учебный график составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:  

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373; 

   - СанПиНом 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования», утвержденный приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 октября 

2013 года»); 

- устава ДОУ; 

-образовательной программой дошкольного образования, разработанной на основе 

федеральной образовательной программы дошкольного образования (приказ Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

 Режим работы ДОУ: пятидневная неделя с 07.00 до 19.00. 

 Ежедневный график работы ДОУ:  

в ДОУ ежедневно функционируют:  10 групп с  двенадцатичасовым  пребыванием детей 

с 07.00 до 19.00 1 группа (группа комбинированной направленности) с десяти часовым 

пребыванием детей с 7.30 до 17.30. 

 Продолжительность учебного года: 9 месяцев с 01.09. 2023  по 24.05 2024 г. 

 образовательная программа рассчитана на несколько возрастных ступеней:  

 первая ступень: вторая группа раннего возраста (2-3 года) -2 группы; 

 вторая  ступень  младшая группа (3-4 года) - 2 группы; 

 третья ступень средний возраст (4-5 лет) - 2 группы; 

 четвертая  ступень старшая группа  (5-6 лет) - 2 группы;  

 пятая ступень подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 2 группы. 

 

Режим  дня для групп с двенадцатичасовым пребыванием детей в ДОУ 

Режимные моменты Группы 

2 группа 

раннего 

возраста 

младшая средняя старшая подготови-

тельная 

Прием, осмотр, взаимодействие с 

родителями, игры, общение, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-8.20 7.00-8.40 



Подготовка к завтраку.  Завтрак.  8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-

8.40 

8.20-8.50 8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность. Игры 

по выбору детей. 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-

9.00 

8.50-9.00 8.55-9.00 

Организованная  образовательная 

деятельность. Образовательные 

ситуации 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-

9.50 

 

9.00-

10.00 

 

9.00-10.50 

 

Игры. Второй завтрак. Подготовка к 

прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

9.30-

11.30 

9.40-

12.00 

9.50-

12.20 

10.00-

12.20 

 

10.50-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30-

12.10 

12.00-

12.20 

12.20-

12.50 

12.20-

12.40 

12.30-12.50 

Подготовка ко сну.  Дневной сон.  12.10-

15.30 

12.20-

15.30 

12.50-

15.30 

12.50-

15.30 

12.50-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-15.40 

Организованная образовательная 

деятельность во вторую половину дня 

15.40-

15.50 

  15.40-

16.05 

15.40-16.10 

Приобщение к художественной 

литературе, самостоятельная, игровая 

деятельность 

15.50-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.05 

16.05- 

16.35 

16.10-16.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 16.00-

16.40 

16.00-

16.40 

16.05-

16.35 

16.35-

17.00 

16.40-17.00 

Игровая, самостоятельная, досуговая 

деятельность 

16.40-

17.00 

16.40-

17.00 

16.35-

17.00 

  

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-18.40 

Игровая деятельность детей. 

Взаимодействие с родителями, уход 

домой. 

18.40-

19.00 

18.40-

19.00 

18.40-

19.00 

18.40-

19.00 

18.40-19.00 

 

Режим  дня для группы с десятичасовым пребыванием детей в ДОУ  

(группа комбинированной направленности) 

 

Режимные моменты время 

Прием, осмотр, взаимодействие с родителями, 

игры, общение, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку.  Завтрак.  8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность. Игры по выбору 

детей. 

8.50-9.00 

Организованная  образовательная деятельность. 

Образовательные ситуации 

9.00-10.00 

Игры. Второй завтрак. Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с прогулки. 

10.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.40 

Подготовка ко сну.  Дневной сон.  12.50-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 

мероприятия 

15.30-15.40 

Организованная образовательная деятельность 

во вторую половину дня, «коррекционный час» 

15.40-16.05 

Приобщение к художественной литературе, 

самостоятельная, игровая деятельность 

16.05-16.25 



Подготовка к полднику. Полдник. 16.25-17.00 

Игровая, самостоятельная, досуговая 

деятельность 

16.40-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение 

с прогулки. Взаимодействие с родителями, уход 

домой. 

17.00-17.30 

 

 Структура учебного года: 

  с 01 сентября 2023 года по 13 сентября 2023 года - адаптационный период детей раннего 

возраста; 

 с 01 сентября 2023 года  по 22 декабря  2023 года - учебный год; 

 с 25 декабря 2023 года  по 08 января 2024 года  - новогодние каникулы; 

 с 09 января 2024 года по 24 мая  2024 года – учебный год 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия 

по реализации вариативной части образовательной программы дошкольного образования: 

вторая  группа раннего возраста – 10 занятий; 

младшая группа – 10 занятий; 

средняя группа – 10 занятий; 

старшая группа – 14 занятий; 

подготовительная к школе группа – 15 занятий; 

группа комбинированной направленности – 12 занятий. 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 

           Возраст        2 – 3 

года 

3 – 4 

 года 

4 – 5  

лет 

5 – 6  

лет 

6-7 

лет 

Длительность 

условного 

учебного часа 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

 

30 мин 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

1ч.30 мин 2ч.45 мин 4ч. 6ч.15 мин 

 

 

8ч. 30 мин. 

 

Для детей 1,5 до 3 лет организованная образовательная деятельность осуществляется       

в первую и во вторую половину дня, для детей  младшего и среднего возраста занятия 

проводятся в первую половину дня, для детей старшего дошкольного   возраста организованная 

образовательная деятельность осуществляется в первой и второй половине дня. 

 Организованная образовательная  деятельность, требующая высокой познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой 

работоспособности детей – вторник, среда, и сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

Диагностика педагогического процесса проводится два раза в год: 

 с 18 сентября по 13 октября 2023 года; 

с 15 апреля по 17 мая 2024 года. 

Летне-оздоровительный период: с 03 июня по 30 августа 2024 года. 

В летний период планируются мероприятия, направленные на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 



 

Режим  дня для групп с 12-ти часовым пребыванием детей в ДОУ на летний период 

 

Режимные моменты с 2 до 3лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с  5 до 6 

лет 

с 6 до 7 

лет 

1 2 3 4 5  

Прием (на свежем 

воздухе), осмотр  

 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  

(на свежем воздухе) 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.25-8.55 

 

8.25-8.55 

 

8.25-8.55 

 

8.25 -8.50 

 

8.25 -8.45 

Подготовка к прогулке, 

выход 

 

8.55-9.15 

 

8.55-9.10 

 

8.55-9.10 

 

8.50-9.05 

 

8.50-9.05 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

подгрупповая, 

кружковая, 

индивидуальная работа; 

работа творческих 

площадок; игры; 

наблюдения; труд; 

воздушные ванны. 

 

9.15-11.20 

 

9.10-12.00 

 

9.10-12.20 

 

9.05-12.30 

 

9.05-12.35 

Возвращение с прогулки 11.20-11.45 12.00-12.20 12.20-12.30 12.30-12.40 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-12.55 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.20-15.30 12.50-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подъем, закаливающие 

процедуры 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

Игровая деятельность, 

чтение художественной 

литературы 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

Подготовка  к полднику, 

уплотненный полдник 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

игры, самостоятельная 

деятельность на 

прогулке, кружковая 

работа, труд, физические 

упражнения, уход 

домой. 

 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ОКТЯБРЬ 

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24 31 

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 

 

 ДЕКАБРЬ 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24 311 

 

 

 

 

 

 

    

 

 ИЮНЬ 

Пн  3 10 17 24 

Вт  4 11 18 25 

Ср  5 12 19 26 

Чт  6 13 20 27 

Пт  7 14 21 28 

Сб 1 8 15 22 29 

Вс 2 9 16 23 30 

 

 

 

 СЕНТЯБРЬ 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24  

 НОЯБРЬ 

Пн  6 13 20 27 

Вт  7 14 21 28 

Ср 1 8 15 22 29 

Чт 2 9 16 23 30 

Пт 3 10 17 24  

Сб 4 11 18 25  

Вс 5 12 19 26  

 ФЕВРАЛЬ 

Пн  5 12 19 26 

Вт  6 13 20 27 

Ср  7 14 21 28 

Чт 1 8 15 22 29 

Пт 2 9 16 23  

Сб 3 10 17 24  

Вс 4 11 18 25  

 ЯНВАРЬ 

Пн 1 8 15 22 29  

 Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24 31 

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  

 МАРТ 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24 31 

 АПРЕЛЬ 

Пн 1 8 15 22 29 

Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24  

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  

 МАЙ 

Пн  6 13 20 27 

Вт  7 14 21 28 

Ср 1 8 15 22 29 

Чт 2 9 16 23 30 

Пт 3 10 17 24 31 

Сб 4 11 18 25  

Вс 5 12 19 26  



 АВГУСТ 

Пн  5 12 19 26 

Вт  6 13 20 27 

Ср  7 14 21 28 

Чт 1 8 15 22 29 

Пт 2 9 16 23 30 

Сб 3 10 17 24 31 

Вс 4 11 18 25  

 
    

Условные обозначения  

 -выходные и праздничные дни 

 -каникулы 

 - диагностика педагогического процесса 

 -адаптация детей раннего возраста 

 -летний оздоровительный период 

 

 ИЮЛЬ 

Пн 1 8 15 22 29 

Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24 31 

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  


		2023-09-01T08:34:18+1000
	г.Артем Приморский край
	Рослая Татьяна Александровна
	Я являюсь автором этого документа




